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あけましておめでとうございます。いけがみ歯科クリニックの池上誠

です。令和も３年になりました。昨年はコロナに始まり、コロナに終

わったような年でした。１２月に岡山県でもクラスターが続発し、感

染者が１００人を超える日があり、衝撃が走りましたよね。例年のこ

とを考えると１月、２月はインフルエンザが流行する時期です。それ

を踏まえると新型コロナウイルス感染症も下火になるとは考えにくい

というのが現状です。行政が「静かな年末年始」と呼びかけていまし

たが、皆さんはどんな年末年始でしたか？行政がどんなに呼びかけて

いても休みなので人が移動していることは否めません。したがって、

お正月のお休みから２週間後の感染者に注目したいと思っています。

さてさて、そんなコロナの最中ですが新しい年になりました。コロナ

禍を乗り越えた新しい世界の幕開けの年になってくれるといいなと心

から思っています。新しい生活様式は少し窮屈な側面もありましたが、

いろんな技術革新のスピードを上げたと言えますよね。不必要な人の

移動がなくなり、オンラインで多くのことが事足りる世の中になりま

した。その状態でワクチンが開発され、治療法が確立できているとな

ると、いろんな窮屈が解消された過ごしやすい世の中になっているの

ではと期待しているのです。そんなことを思いながら新しい年を迎え

ています。まだまだ、未知なるウイルスとの戦いは続きますが、今年

もどうぞよろしくお願いします。 院長 池上 誠

今回も噛み合わせと新しい生活様式についてのお話をします。先日、こんなこと

を尋ねられました。「マスクで歯周病や虫歯が増えるって本当ですか？」同じよう
なことを耳にしたことがある方もいらっしゃるかもしれません。このことは半分は
当たっていますが、半分は間違っています。この欄で、何度かお話していること

ですが、マスクをする際のリスクがいくつかあるのです。まずは、マスクをするこ
とで会話の機会や表情を作る機会が減り、口そのものを動かす機会が減って唾
液も減っていること。さらにマスクをしていることで水分補強が億劫になること。

最後にマスクをしているので口呼吸になってしまってること。これらのことは歯周
病やむし歯を促す要因になります。これまで噛み合わせを中心に、不定愁訴の
話をしてきましたが、口腔内衛生の悪化のリスクももちろんあるので、マスクだけ

が理由ではないですが、上記の三点の改善を行わなければ歯周病やむし歯に
なってしまいます。マスクをする生活が続きますが、気をつけてくださいね。
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歯科・口腔外科・小児歯科
レーザー治療・予防歯科

インプラント・ホワイトニング

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分

開業後、１３年使用し
たレントゲン撮影機を
取り外して歯科用 CTに
交換しました！

CTを導入してから多く
の方を撮影しています
が、従来のレントゲン
では 2次元の平面での
診断しかできなかった
ところ、CTでは３次元
的な立体画像が示され
より高度な診断と治療
が可能になりました。
最新の機材と知識を取
り入れ、皆さんに求め
られる歯科医院を今年
度もしっかり目指して
いきます♪
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～

歯っぴ～通信

～ＣＴでわかること～
《歯周病の進行程度・親知らずの状態・神経の走行・インプラントの事前

診断・顎関節の精査・根の先の病気の大きさと範囲・治療後の根の中

の状態・歯の根のひび割れなど・セカンドオピニオン診断など》

※保険で認められていない撮影については保険外適用になります。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwia4aGttNbgAhXNA4gKHWfDBuUQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fcherry-blossoms-0020008%2F&psig=AOvVaw1OAyVXfo5qnk_TO2bg24FN&ust=1551167751999871
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwia4aGttNbgAhXNA4gKHWfDBuUQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fcherry-blossoms-0020008%2F&psig=AOvVaw1OAyVXfo5qnk_TO2bg24FN&ust=1551167751999871
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-l2A4ZQAXW-y0M&tbnid=iBRTA2exVyHqhM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fautumn2.html&ei=DtUjVLXPMdP08QXgvoLwCw&bvm=bv.76247554,d.dGc&psig=AFQjCNEgsceRiQdsKsPNjiN39JENIgXBLA&ust=1411720840257983
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-l2A4ZQAXW-y0M&tbnid=iBRTA2exVyHqhM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fautumn2.html&ei=DtUjVLXPMdP08QXgvoLwCw&bvm=bv.76247554,d.dGc&psig=AFQjCNEgsceRiQdsKsPNjiN39JENIgXBLA&ust=1411720840257983

