
 

 
 

～～６６年年間間あありりががととううごござざいいままししたた！！！！～～  

今回は、金足農業の吉田投手の歯について。彼の歯がとても白くてびっくりした
という方も多いのではないでしょうか。実は吉田投手、「白いマウスピース」を装
着してマウンドに上がっていたのです。理由は、二つ。一つ目は、歯を保護する
ため。投手は、投球ごとに奥歯に強い力がかかります。歯や顎関節を痛めること
になるので、それを防ぐためにマウスピースを装着しているのです。もう一つは、
噛み合せを保つため。ご存じのように、吉田投手は様々な球種を投げ分けてい
ます。そのためには、体の軸やバランスを意識して投球しなければなりません。
マウスピースの装着により、身体の軸やバランスが整うことでパフォーマンスアッ
プに繋がります。彼の活躍を陰で支えている歯科医さんがきっといるんだろうな、
と白いマウスピースを見ながら思ったのでした。 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話○○6688 ～～金金足足農農業業  吉吉田田投投手手のの歯歯ににつついいてて～～  

毎月、このスペースでは、治療後に寄せられた患者さまの声を掲載していますが、  

今回は退職する貝原さんからのメッセージを掲載します。 

 

被災地へ力を！ 

 

 

こんにちは。 

歯科衛生士の藤本です。 

今回は池上先生のご友人が

作成された 

“晴れの国の力Ｔシャツ” 

をご紹介します＾＾ 

７月の西日本豪雨での被災

者の方へ、少しでも協力したい

との思いで作られたそうです。 

ＳＴＵ４８メンバーで岡山県出

身の菅原早記ちゃんがこのＴ

シャツを着て、ファンの皆さんへ

紹介していました♪Ｔシャツの

収益は全て西日本豪雨の義

援金として寄付されます。 

そしてこちらのＴシャツは、いけ

がみ歯科クリニックでも注文し

ていただけますので、お気軽に

お問合わせくださいね♪詳細は

院内のパンフレットをご覧くだ

さい。 

１日でも早い復興を願っていま

す。頑張れ岡山！！ 
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。９月になりまし

たね。７月の豪雨から、もう２ヶ月が経とうとしているのが信じられ

ません。ＴＶを付けると「豪雨の被災地では、、、」という言い方がまだ

まだされています。そろそろ復旧から復興へといったところでしょう

か。元の生活ができるようになるまでには、まだまだ時間がかかると

は思いますが、これからも見守っていきたいと思います。さて、そん

な豪雨の後ですが、豪雨とは真逆で、ずいぶん雨が降らなかったよう

に記憶しています。気温が３５度を超える猛暑日が何度もあったよう

に思います。さらに、次々と台風が生まれ、そのたびに「南からの温

かい湿った空気」をもたらし、フェーン現象のように気温が上がりま

した。この酷暑ともいえる夏の暑さに、体調を崩した方も多かったの

ではないでしょうか？例年より多くの水を飲み、例年より多くクーラ

ーの風にあたっていることは間違いないので、季節の変わり目や冬の

寒い時期に風邪をひきやすくなっているかもしれません。お互い気を

付けましょうね。さてさて、そんな暑さの中、さわやかさと感動を与

えてくれたのが高校野球ですね。１００回の記念大会ということもあ

り、レジェンド始球式がありとても盛り上がりました。もっとも盛り

上がったのは、決勝に勝ち進んだ金足農業高校の活躍ではないでしょ

うか。大声で歌う校歌や吉田投手の奮闘ぶりに、元気をもらった人も

多いと思います。まだまだ、暑い日が続きそうですが、そんな高校球

児の姿を思い出しながら、乗り切っていきましょう。 院長 池上 誠 
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歯科・口腔外科・小児歯科 
レーザー治療・予防歯科   
インプラント・ホワイトニング 
西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 

歯科助手の貝原です。結婚を機に県外へ引っ越すので、残念ですが退職する

こととなりました。毎日患者さんとたくさんお話をさせていただき、本当に

楽しい日々で、決して忘れられない宝物となりました。ありがとうございま

した！これからもいけがみ歯科クリニックをよろしくお願い致します。 

雨に引き続き、、、猛暑！台風！ 


