
歯っぴ～通信 

Good bye Perio 

プロジェクト 
こんにちは！ 

歯科衛生士の藤本です。 

 

歯面のヌルヌルした汚れ

の「バイオフィルム」は、 

台所のシンクのヌルヌル 

した汚れと同じ構造で 

膜のように歯面にへばりつ

いています。そんな頑固な

バイオフィルムの除去に 

効果的なのが「ＰＭＴＣ」

という歯科医院の機械で

行うクリーニング(*^^)v 

 

細かいところまで歯面を 

ツルツルにし、汚れが付き

にくい状態にして、むし歯

や歯周病の予防ができる

んです。細菌がいなくなっ

た状態だと、更に効果が

期待できるので、むし歯や

歯周病の治療の後に、 

「ＰＭＴＣ」を受けましょう！ 
 

～～ごご予予約約のの電電話話にに関関すするるおお知知ららせせ（（再再掲掲））～～  

今回は、梅雨ということもあって、梅干しの話をしますね。梅干しといえば、口に
含んで「わー！すっぱい！！」となるあの食べ物を思い浮かべるのが普通です
が、噛み合わせと梅干しときたら・・・実は、下顎にできる梅干しのようなシワのこ
とをいいます。梅干しシワというとわかりやすいかもしれませんね。この梅干しシ
ワは、上顎と下顎の噛み合わせの不具合から生じているケースがほとんどなん
ですね。特に下顎が後ろへ下がっているケースが多いです。そういった噛み合わ
せの不具合が原因で、下顎を上げる筋肉が緊張してしまい、梅干し状のシワが
できてしまうのです。その筋肉の緊張を取るようなマッサージをしたり、噛み合わ
せの不具合を解消したりすることで、梅干しシワが目立たなくなるケースもあるん
ですよ。下顎の梅干しシワでお悩みの方、お気軽にお声かけくださいね。 
 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話○○5544 ～～噛噛みみ合合わわせせとと梅梅干干しし～～  

いけがみ歯科クリニックでは、インターネット上の E‐PARK とい

うサイトでのネット予約・電話予約が可能となっています。ただし、

E‐PARK でのご予約は、初診の方専用とさせていただいておりま

す。ご予約される際は、（０８６）２３７－７７３１へお電話いた

だけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

      

   

 

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。７月になりまし

たね。６月は、梅雨入りしてからしばらくは雨が少なく、月末になっ

てからやっと梅雨らしい雨の日が多くなってきました。ただ、なんと

なく6月は涼しく感じませんでしたか？５月が暑かっただけに、体は夏

へ向けて準備しているのに、肩透かしを食らったように、体調管理が

難しかったのではないでしょうか？何となく、梅雨の雨も長引きそう

な気がします。気がするだけなのかなぁと思っていろいろ調べてみる

と、どうやら旧暦で考えると合点がいくようです。旧暦では、一年を

１３ヶ月に分けていて、毎年閏月っていう月があるんですね。今年は、

その閏月が５月なのです。旧暦５月が済むと６月にならずに、閏５月

っていう月が始まるのです。旧暦の閏５月が終わるのが、太陽暦の7

月22日で、恐らく旧暦で考えるとまだまだ梅雨が明け切らない時期だ

と言えます。旧暦の６月半ばが梅雨明けになることを考えると、今年

の夏は雨の多い冷夏になるかもしれませんね。まあ、そうならないか

もしれないので、もしそうなったらこの記事のことを思い出してくだ

さいね。さて、そんな天候不順なこの時期、みなさんは体調管理につ

いてどんな工夫をされていますか？私は断食(ファスティング)という

ものに取り組んでいて、今回４回目。内臓の活動を一旦ストップして、

再び蘇らせるといった感じです。身も心もリフレッシュ、頭の中もす

っきりしました。よく腫れていた扁桃腺も全く腫れなくなりましたよ。

梅雨明けがいつになるかはわかりませんが、暑い夏に向けてお互い体

調管理に心がけましょう！            院長 池上 誠 

こ

の 

の時期の体調管理、どうします！？ 

  〒 700 － 0827 
岡山市平和町６－２７   
ＷＡＫＡビル２Ｆ   
  発行：池上   誠 

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 

  

歯科・口腔外科・小児歯科 
レーザー治療・予防歯科   
インプラント・ホワイトニング   

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 

平成 29 年 7 月号 Vol.114 

～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 


