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～～ああななたたのの声声をを聞聞かかせせててくくだだささいい（（患患者者ささままのの声声））～～  

今回は、偏食のことを話題にしたいと思います。偏食とは、偏った食事のことで
す。簡単にいうと好き嫌いなんですが、単なる好き嫌いでなく、ご自身や親御さ
んの都合で、食事を作る手間を省きたいことから、決まったものばかりを食べる
偏食もあるようです。噛み合わせが悪い方の多くは、偏食傾向があります。柔
らかい食事、咀嚼よりも丸飲みしてしまうような食事を多くとっているようです。
噛み合わせが悪くなり、偏食傾向で噛まなくなり、顎の発達が遅れ、さらに、噛
み合わせが悪くなるという悪循環が起こりやすくなってしまっているのです。噛
み合わせの治療は、上顎と下顎、右と左といったバランスを見ながら治療をし
ます。位置や筋肉といった口の中のバランスを整えながら治療は進んでいきま
す。その治療の過程で、口の中だけでなく、食事のバランスや心と体のバラン
ス、あるいはものの見方のバランスも、患者さんにとってぴったりなものになっ
ていったらいいなと考えています。また、お気軽にご相談くださいね。 

の花が咲く季節になりましたね！ 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話○○2277 ～～噛噛みみ合合わわせせとと偏偏食食～～  

このスペースでは、治療後に寄せられた患者さまの声を掲載しています。 

妻の紹介で、今まで苦手だった歯科にも来れるようになりました。 
悪くなる前に、これからは来れそうです。（岡山市：匿名希望） 

 
先生もスタッフの方も親切で、安心しておまかせできました。 
ありがとうございました。         （岡山市：主婦） 

      

  

 

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 4 月号 Vol.87 

～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

こんにちは、いけがみ歯科クリニック院長の池上誠です。４月になりま

したね。「暑さ寒さも彼岸まで・・・」という言葉がありますが、３月

のお彼岸が過ぎたら、一気に温かくなりましたね。多少の寒の戻りはあ

りましたが、お彼岸越えてから、次々と各地で桜の開花宣言があり、「あ

ぁ、春が来たんだんだなぁ」と思いました。そんな桜の話題をこの「歯

っぴ～通信」に書いているのですが、もしかしたらみなさんのお手元に

届く頃には、満開日が過ぎているかもしれませんね。インターネットで

ソメイヨシノ（観測地東京）の開花日と満開日が、昭和２年から現在ま

でのものが載っているページがありました。その昭和２年は、開花日は

４月５日で、満開日が４月１０日でした。９０年近く前は、今よりずい

ぶん遅いんだなぁという印象です。岡山では、４月の第一週を中心にさ

くらカーニバルがありますよね。その頃が、毎年見ごろですから、少し

早まっているのかなぁという気はします。まあ、いずれにしろ桜の便り

を聞き、実際に桜の花を見ると、何かこう、ウキウキ・ワクワクな気分

になりますよね。そんな気持ちを大事にしながら、春を迎えたいと思い

ます。                   院長 池上 誠 
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い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 

  

歯科・口腔外科・小児歯科・   
レーザー治療・予防歯科・   

インプラント・ホワイトニング   
西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 

Good bye Perio 

プロジェクト 
こんにちは！ 

歯科衛生士の松本です。 

歯磨き粉には､むし歯･歯周病･

着色予防などそれぞれの目的に

応じて薬用成分が入っています｡ 

～当院で扱っている歯磨き粉～ 

・システマデンタルペースト 

アルファ 

薬用成分 IPMP(イソプロピル

メチルフェノール)が歯周病を

予防します。 

・バトラーCHX ペースト 

薬用成分 塩酸クロルヘキシジン

が歯周病菌を殺菌します。 

・ブリリアントモア 

ピロリン酸ナトリウムという 

成分が歯の着色を浮き上がらせ

すっきり落とします。 

また､薬用成分フッ化ナトリウ

ム(フッ素)がむし歯を予防して

健康な白い歯を保ちます。 

あなたにピッタリの歯磨き粉を

オススメしますので、お気軽に

お声掛けください＾＾ 

 

 

 


