
Good bye Perio 

プロジェクト 
今回は新しいスタッフの紹

介をさせていただきますね。

歯科衛生士２年目の藤本

菜摘です。７月から当院の

メンバーとして働いています

☆まだ不慣れな点もありま

すが患者さんのために一生

懸命ですのでよろしくお願

いします。 

★名前 

藤本菜摘(ふじもとなつみ) 

★役職 

歯科衛生士 

★患者さんに一言 

こんにちは。歯科衛生士の

藤本です。明るく元気に頑

張っていきますのでよろしく

お願いします。たくさんお話

をして楽しくやっていきまし

ょう。いつでも声かけてくだ

さいね^^♪ 

こんにちは、いけがみ歯科クリニック院長の池上誠です。すっかり秋に

なりましたね。気が付けば１０月です。今年は、例年より涼しくなるの

が早かったですよね。暑さ寒さも彼岸まで、と言いますが、お彼岸のこ

ろにはすっかり朝晩が涼しくなっていた気がします。お彼岸のシルバー

ウｨークもとても過ごしやすく、お出かけされた方も多かったのではな

いでしょうか。今回は、５連休という方も多くいたようで、経済効果も

大きかったようですね。ただ、次に５連休になるのが１１年後というこ

となので、今の法律が変わらない限りは、秋の５連休は当分おあずけに

なっちゃいますね。さて、そんな気候の良い季節ですが、やはり雨のこ

とが気になります。「秋の長雨」という言葉があるくらい、ただでさえ

秋は雨がよく降るイメージがあるのに、９月の北関東・東北地方の豪雨

の報道に触れると、いろいろ考えさせられます。とくに岡山県は三本の

一級河川があり、一級河川でない大きな川もあります。どこかで堤防が

決壊すれば、同じような被害が起きかねません。さらに、岡山は災害に

慣れていないので、返って被害が大きくなるかもしれませんね。いざ、

そんな場面に出くわしたら、自分はどんな対応ができるのだろうと考え

込んでしまいます。日頃から、そんなことを気にかけて過ごしたいなと

思っているのです。         院長 池上 誠 

豪

雨 

～～ああななたたのの声声をを聞聞かかせせててくくだだささいい（（患患者者ささままのの声声））～～  

今回は、マウスピースのお話。というのも、９月に行われたラグビーのワールド
カップに心動かされたのです。弱小チームという前評判の日本チームが、南ア
フリカチームに勝った試合は、誰もが感動したのではないでしょうか。ラグビー
の中継やスポーツニュースを見ていると多くの選手がマウスピースをしていま
すよね。どうしてスポーツ選手がマウスピースをしているのかご存知ですか？
怪我の防止だけでなく、上の歯と下の歯の噛み合わせを良くすることによって、
選手のパフォーマンスが増すからです。割り箸をくわえて、握力計を握るような
実験を目にしたことがあると思いますが、あの要領で上顎からと下顎からの力
を全て合わせるのがマウスピースなのです。テレビによく映っていたのはこのマ
ウスピースです。治療用のマウスピースは、顎の位置を矯正する働きもありま
す。噛み合わせ治療のマウスピースについても、お気軽にお尋ねくださいね。 

雨報道を目にして…！ 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話○○3333～～噛噛みみ合合わわせせ治治療療ととママウウススピピーースス～～  

このスペースでは、治療後に寄せられた患者さまの声を掲載しています。 

 人前で笑う時、気を使っていたのに、先生にきれいにしてもらって安

心して笑えるようになりました。又、麻酔が痛くないのに驚き！！今ま

で、まだまだと我慢していたのに、今は少しでも違和感があると気軽に

歯医者さんに来れるなんて、ほんとに感謝、感謝です。スタッフの人も

かわいい人ばかりでとても感じがいいです。これからもよろしくお願い

します。                     （匿名希望さん） 

      

    

 

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

  〒 700 － 0827 
岡山市平和町６－２７   
ＷＡＫＡビル２Ｆ   
  発行：池上   誠 

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 

  

歯科・口腔外科・小児歯科 
レーザー治療・予防歯科   
インプラント・ホワイトニング   

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 

平成 27 年 10 月号 Vol.93 


