
Good bye Perio 

プロジェクト 
こんにちは 

歯科衛生士の松本です 

私は先日「ドイツの森」に行

ってきました！！ 

ドイツの森ではパン＆バター

作りの体験をしました♪ 

パンは成形からして、バター

は瓶に入ったミルクを 

ひたすら振って作ります！！ 

どちらも 

とても美味でした＾＾♪ 

ちょうどポピーが満開だった

のできれいなお花と 

たくさんの可愛い動物達に癒

されて帰りました！！ 

みなさんはどこかお出かけし

ましたか？ 

お話たくさん聞かせてくださ

い！ 

これからもっと暑くなります

が体調管理に気をつけて 

夏をのりきりましょうね！！ 

 

 

 

こんにちは。いけがみ歯科クリニック院長の池上誠です。７月になりま

したね。６月後半は、サッカーワールドカップに夢中になっていた方も

多いのではないでしょうか。日本代表は惜しくも予選リーグ敗退しまし

たが、多くの勇気や感動をもらったという方もいらっしゃるでしょう。 

岡山出身の青山選手も第三戦で起用され、活躍していましたね。岡山で

サッカーに励んでいる多くの少年少女に、夢や希望を与えたことと思い

ます。また、今回のワールドカップで、世界的に注目を浴びたのが、日

本チームのサポーターの行動です。ご存じの方も多いとは思いますが、

スタジアムにごみ袋を持参し、試合後にごみ拾いをするのです。「誠心

誠意」「正々堂々」といった日本の精神のあらわれだと、海外メディア

が大絶賛しているようです。確かに、小学生の時から、遠足や宿泊学習

があるたびに「来たときよりも美しく」といった言葉は耳慣れています

し、そういった文化が根付いている気がします。恐らく、サポーターの

みなさんにとっては、「普段通り」の行為だったと思います。私にそん

な「普段通り」の行為で、患者様やスタッフに喜んでもらっていること

はあるのかなぁと自問自答しています。とはいえ、肩に力を入れず、飾

らずいつも通りに喜んでいただける医院にしていきたいと思っていま

す。                      院長 池上 誠 
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～～ああななたたのの声声をを聞聞かかせせててくくだだささいい（（患患者者ささままのの声声））～～  

毎回も、噛み合わせのお話をしていると、どの時期から気を付けたらいいです
か？とたずねられることがあります。前回までのお話のように、食習慣に気を付
けたり、姿勢や頬杖をしないように気を付けるという意味では、ずっと気を付け
ていただきたいのですが、お子さんに矯正が必要かどうかをチェックする時期と
いう意味では、次のような時期だといます。多くのお子さんが、小学校の低学年
の時期に乳歯だけの状態から、奥歯（６歳臼歯）が生えてきます。そのあとに、
下の前歯、上の前歯の順に生え変わっていきます。この、上の前歯２本、下の
前歯４本が生え変わった時に、前歯をチェックするといいでしょう。そして、その
ころに、一番初めに生えてきた奥歯（一番手前側）の噛み合わせが、きちんとな
っているかチェックするとよいでしょう。そのころには、自分で歯磨きをする時期
で、親御さんたちも見逃しがちになる時期でもあります。前歯と同時に、奥歯も
チェックできるといいですね。 

―ルドカップに学ぶこと！！ 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話⑱⑱～～噛噛みみ合合わわせせののチチェェッックク時時期期～～  

このスペースでは、治療後に寄せられた患者さまの声を掲載しています。 

 
・私も娘も“歯医者さん”は苦手でしたが、いけがみ歯科の先生と衛生 

士さんのおかげで通院が待ち遠しい程楽しみになりました。ありがと 
うございました。               （匿名希望さん） 

 
・家から近いので都合がよい。よく説明してくれるのでわかりやすい。

友達にこの歯科を勧めたい。         （匿名希望さん） 
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

  〒 700 － 0827   
岡山市平和町６－２７   
ＷＡＫＡビル２Ｆ   
  発行：池上   誠   

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 

  

歯科・口腔外科・小児歯科・   
レーザー治療・予防歯科・   
インプラント・ホワイトニング   

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 


