
みなさんこんにちは。いけがみ歯科クリニック院長の池上誠です。４月

になりましたね。３月に入ってから暖かい日もありましたが、後半に肌

寒い日が多かったせいもあり、今年は桜の開花が遅いようですね。お花

見の計画が立てにくいかもしれませんが、逆発想で考えると、ずいぶん

長い間、桜が楽しめるかもしれないですね。今では、ソメイヨシノ主流

ですが、昔は、山桜での花見が主流だったようですね。山に山桜が咲き

始めると、稲作の準備を始めていたそうで、「さあ、今年も頑張るぞ」

という気持ちや豊作を願う気持ちから、花見をしていたそうです。現代

のややエンターテイメント的な花見とは少し趣が違っていたようです

ね。とはいえ、今も昔も花をめでる気持ちには変わりはないでしょうか

ら、綺麗な桜の花を見ながら、おいしい料理やお酒を楽しむのもいいか

もしれませんね。新年度を迎え、「さあ、今年も頑張るぞ」という気持

ちを新たに持って、多くの患者さんに接したいと思います。本年度も 

よろしくお願いします。            院長 池上 誠 

桜 

 

～～ああななたたのの声声をを聞聞かかせせててくくだだささいい（（患患者者ささままのの声声））～～  

このスペースでは、治療後に寄せられた患者さまの声を掲載しています。 

・病院での治療＝待ち時間が長いというイメージがありますが、ここで

はそんな事もなく、来院の時の自分の足取りは軽いものでした。十年以

上、歯科には通っていなかったのですが、こちらのクリニックに出会え

て良かったです。定期検診の際は又よろしくお願いします。                

（岡山市/匿名希望） 

うちの子が、この４月から一年生になります。まっさらなランドセルや制

服を見るたびに、我が子の成長を実感します。小学校に入ると子どもたち

は、何事も「やらねばならない」「きちんとできるまで」という呪縛にか

けられるというのを聞いたことがあります。今までは、何をしても「すご

いね」「できたね」と肯定的な声かけが多い世界から、「ちゃんとしなさ

い」「早くしなさい」と追いまくられる世界へと激変してしまうそうです。

親として、肯定的な声かけを減らさない様に注意したいものです。ただた

だ、本人のいいところにふたをしてしまうような接し方は、避けたいです。

小学校へ入って、どんな感動があるのか親として楽しみにしています。 

咲く季節になりましたね！！ 

ぴぴかかぴぴかかのの一一年年生生！！！！  
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

Good bye Perio 
プロジェクト 

こんにちは、歯科衛生士
の柴山です。2012 年。
歯科衛生士の中で立ち
上がった『歯周病をなく
そう！』という活動をご
存じですか？正しい口
腔内ケアをしてもらい
たいという思いで、私、
柴山はこのプロジェク
トに参加しました。そこ
でみなさんにもこのプ
ロジェクトの目標や歯
周病について知っても
らうために、何回かに分
けて、この紙面でお話を
させてもらいますね。ま
ず、タイトルにある
Perio(ぺリオ)とは、『歯
周病』と言う意味です。
今現在、日本人の成人
80％が歯周病だと言わ
れています。歯周病によ
って、さまざまな病気に
かかるリスクも高まっ
てしまいます。そして、
歯周病はムシ歯と同じ
で予防することができ
るんです。もし予防する
方法を、あなたや周りに
いる人たちが知ったら、
どんな未来を作ること
ができるでしょうか♪ 
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い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 

  

歯科・口腔外科・小児歯科・   
レーザー治療・予防歯科・   
インプラント・ホワイトニング   

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分   

( 0 8 6 ) 2 3 7 - 7 7 3 1 


