
御御津津生生ままれれでですす。。  

さて、もう少し私自身の

お話をさせてください

ね。私は高校を卒業して

からは、岡山を離れ大阪

で歯科医になるための勉

強をしていました。それ

まで続けていた剣道をし

ていて、途中から、空手

もしてたんです。大学を

でてからも、大阪で勤務

医として修行してたんで

す。で、結婚もして家族

もできて、昨年、この生

まれ育った岡山に戻って

くるまでの、約１６年大

阪に住んでたんです。大

阪ネタのお話なら少しは

できるかもしれません

ね。で、実家は岡山県の

ほぼ中心に位置する御津

町でして、山があって、

川があっての自然豊かな

ところです。今は、なん

と御津郡も合併で岡山市

になってますけどね。御

津や大阪のことならわか

りますが、実は岡山の市

街地の地名がわかるよう

になってきたのは最近な

んです。また、いろいろ

教えて下さいね。 

こんにちは、いけがみ歯科クリニック院長の池上誠です。今月も患者様

とのコミュ二ケーションのための【歯っぴ～通信】をお届けしますね。

みなさんには、この 1 ヵ月「歯っぴ～（ハッピー）」なことがありまし

たか？さて、このレターですが「私が日々日々あったこと、感じたこと

を書いていこう！」とはじめてみてはものの、昔から、国語が苦手！！

特に日記、感想文は大苦手なんですね。感想文提出日の前日はどれほど

学校へ行きたくなかったか・・・。そんなことを思い出しながら、その

ころのことでなにか自慢（？）できることが無いかな～。と思いをめぐ

らせたんですね。で、ありましたよ。学生生活（小・中・高）のなかで

唯一自慢できるのは、ほぼ皆勤だったことです。ほぼ皆勤だったことで

す。学校を休まなかったんですね。いくら宿題ができてなくても、感想

文が書けてなくても、体調悪くても学校へ行ってましたねえ。なんでだ

ろう？ってあらためて考えると、めちゃくちゃ学校が楽しかったんです

よ。ものすごく好きだったんですよ、学校が。だれよりも早く学校へ行

き誰よりも遅くまで学校へいました。友達と一緒にいるだけで楽しかっ

たんだと思います。その当時から口下手でしたけど、友達はたくさんい

ましたね。この【歯っぴ～通信】もそんな楽しい雰囲気のものになれば

いいなあと思っています。この文章を書きながら、なにか温かいものを

思い出しそんなことを思いました。みなさんにとって、温かいものって

なんですか？何かあれば教えていただけますか？ 

                        院長  池上誠 

寒

い 

【【歯歯っっぴぴ～～ＭＭＡＡＰＰ】】をを作作ろろうう！！！！  

上の欄にも書きましたが、私はまだまだ市街地のことについて

は初心者なので、皆さんにおススメのショップやスポットを教え

ていただけないかなあ。と思っています。そこで、いけがみ歯

科クリニックオリジナル【歯っぴ～ＭＡＰ】を作ろうと思っていま

す。詳細は別紙にてさせてもらっていますが、あなたがススメ

る岡山の【歯っぴ～】を教えてください！！！ 

さて、1 月の休みの日に私の母親の誕生日をしたんです。岡山を出てから

は、両親の誕生日は思い出す程度で何もしたことがありませんでした。結

婚してからは誕生日には家内と相談して簡単なプレゼントを贈る程度でし

た。で、岡山にも帰ってきているので、今回はすこしでも親孝行ができれ

ばと私の姉夫婦家族と家内と相談し姉の家で母を招待し誕生パーティをす

ることにしたんです。朝からランチ、プレゼントの準備をして母を祝いま

した。０歳～６歳までのやんちゃな子供が４人いたのでゆっくりとおちつ

いてのパーティにはならず、どたばたした立食パーティみたいになってし

まいましたが、それはそれで楽しかったみたいです。ろうそくの火を母で

はなく、子どもたちが消すというハプニングもありながらも、孫たちの歌

うハッピーバースデイに、母もじ～んときていたようです。ともあれ、家

族が大勢でわいわいやると、それだけで楽しいものすね。 

くなってきましたね 

母母のの誕誕生生会会ををししままししたた  
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