
こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。９月になりまし

た。お盆を過ぎてから、朝晩涼しくなりましたね。と言いたいところ

ですが、まだまだ暑い日が続いています。秋の虫の声が聞こえてはき

ますが、虫の音とは裏腹に朝も気温が高い日がありますよね。この夏

の高温は災害レベルと言ってもいいかもしれないという声をよく聞き

ますが、本当にそうだと思います。もうそろそろ涼しくなってくれて

もいいのに…という時期なのに、暑い日が続くと気持ちが現実に追い

付かず、精神的にも疲労度が増してしまい、夏バテ・残暑バテしてし

まうようです。水分・塩分はもちろんですが、食事・休憩・睡眠をし

っかり取って対策しましょうね。さてさて、そんな暑い夏ですが、い

ろいろ熱いことがたくさんありますね。まずは、ファジアーノ岡山。

２７節を終えた時点で９位です。Ｊ１一年目で、この成績はすごいと

思います。どうあれ８月の３連勝は熱いですよね。また、備前市出身

ドジャースの山本由伸投手が１１勝目を上げましたよね。メジャー２

年目で二桁勝利はすごい！熱いですよね。大谷翔平選手と共にドジャ

ースでもっと活躍してほしいです。さらに今年の夏の高校野球は熱戦

が多かったと思います。優勝した沖縄尚学高校が、沖縄県に凱旋する

ニュースを見ましたが、県民一体となって出迎えているようで感動し

ました。まだまだ暑い日が続くようですが、熱い話題に元気をもらい

ながら、元気に明るく乗り切っていきましょう。

院長 池上 誠

暑

今回は噛み合わせと夏の食いしばり。前回の夏バテの話と似ているのですが、
この時期独特の食いしばりについてのお話。食いしばりの多くの原因がストレス
なのですが、この時期になかなか自覚できないストレスがあります。まずは、夏
の間に蓄積した疲労ですね。この夏は異常な暑さだったので、夏の疲れが知ら
ず知らずのうちに溜まっていると思います。次に、暑さゆえの室内外の温度差に
よる自律神経の乱れからくるストレスです。屋外が極度に暑いので、クーラーを
効かせすぎると、それが原因でヒートショック現象が起こることもあるようです。
倒れるまでいかないまでも、心臓に極度の負担がかかっているのです。そんな
無自覚のストレスが原因で、食いしばりが起こったり、寝ている間に歯ぎしりをし
てしまったりするようです。日中に意識して上下の間に隙間を作ったり、頬の辺り
をマッサージしたりするなどして、対策をするといいかと思います。まだまだ暑い
日が続くので、歯やあごにやさしくしてあげる時間をとってくださいね。

い夏を 熱い話題で 乗り切ろう！

噛み合わせのお話噛み合わせのお話 152152 ～～噛み合わせと夏の食いしばりのお話～噛み合わせと夏の食いしばりのお話～
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当院ではホームページからネット予約が“２４時間可能”です。

初診の方だけでなく、既存の方でも誰でもご利用可能です。

予約した数日前に確認のメールが届きます。

詳しくはスタッフまで。QR コードもご利用ください。

磨き残しやすいところに

簡単に届く歯ブラシ ピセラ

ピセラの歯ブラシはヘッド部分

の先端１/3が 5束の角度がつい

た先端集中毛なので、届きにく

い一番奥の歯などをポイント的

に磨くことができます。奥歯を

磨くのが苦手な方やポイント的

に集中して磨きたい方は、ぜひ

使ってみてください♪パステル

カラーの５色展開です。

先端集中毛
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～
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西川沿い・岡山駅から徒歩１０分
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