
こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。もう季節が何だ

か分からないくらい先に進んでいるような気がしませんか？先月は、

２月だと言うのに２０度近い気温の日があったり、かと思えば、その

翌日の最高気温が１０度を下回ったり、まさに三寒四温とも言えるよ

うな感じの天気だったように思えます。寒さが厳しくないのはありが

たいのですが、何となく冬はもう少し寒い方が冬らしいのに…という

思いを持ってしまいました。梅の便りは例年と変わらない感じでした

が、桜が咲くのは早まるかもしれませんね。３月には満開を迎えて、

早々に散ってしまうかもしれません。桜カーニバルも設定を間違える

と葉桜カーニバルになっちゃう可能性も出てきますね。「今年の冬は

あんまり寒く無かったねぇ。」で済ますことができればいいのですが、

そんな冬だっただけに夏の暑さを想像するとぞっとします。ここ数年

ただでさえ暑さが厳しいのに、もっと厳しくなると思うと少し怖さも

あります。ひとまず、３か月予報では、３月・４月の気温は例年より

高いそうなので心の準備だけはしっかりしておこうと思います。気温

が高く、日照があれば花粉も飛びますから、花粉症の方は早めの対策

が必要かもしれませんね。そんな季節感も手伝って例年より早く１月

２月が終わってしまったような気がします。よく「行く・逃げる・去

る」と言われるように、あっという間に行ってしまい、逃げてしまっ

たようです。３月も去ってしまうのでしょうが、それでも時間を大事

に過ごしたいと思っています。 院長 池上 誠

今回は噛み合わせとブレイキンの菱川一心選手（ダンサー名：ISSIN）のお話。
パリ五輪から正式種目として初採用されたブレイキンですが、岡山の高校生が
その全日本選手権で優勝したのをご存じですか？後楽館高校３年生の菱川一
心選手です。ブレイキンとはいわゆるブレイクダンスで、ニュースなどの映像で
ご覧になられた方も多いと思うのですが、音楽に合わせて回ったり跳ねたりする
ダンスです。で、その菱川選手の歯並びがめちゃくちゃ良いのです。おそらく奥
歯も噛み合わせも整っているはずです。でないと、あれだけの回転技で日本一
にはなれないと思います。もちろん体幹のトレーニングもしていると思いますが、
この良い噛み合わせが体幹のバランス力を高めているのは一目瞭然です。菱
川選手は、まだ代表に決まったわけではないのですが、今後の大会に注目した
いものですね。

し温かくなるのが 早すぎませんか！？

噛み合わせのお話噛み合わせのお話 131344 ～～嚙み合わせと菱川一心選手のお話～嚙み合わせと菱川一心選手のお話～
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当院ではホームページからネット予約が“２４時間可能”です。

初診の方だけでなく、既存の方でも誰でもご利用可能です。

予約した数日前に確認のメールが届きます。

詳しくはスタッフまで。QR コードもご利用ください。
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歯ブラシの交換時期

毎日使っている歯ブラ
シの毛先には目に見え
ない汚れや細菌がたく
さん付着しています。
そんな歯ブラシを長く
使い続けるのは衛生的
に良くありません。

１か月に１回交換
することを
おすすめします。

また、歯ブラシの毛先
が広がっているのにそ
のまま使い続けている
人はいませんか？

毛先が広がってくると
汚れを落とす能力が、
半分以下になってしま
います。

毛先が広がってきたら
１か月経っていなくて
もすぐ交換するように
しましょう。
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西川沿い・岡山駅から徒歩１０分

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク

( ０ ８ ６ ) ２ ３ ７ － ７ ７ ３ １

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwia4aGttNbgAhXNA4gKHWfDBuUQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fcherry-blossoms-0020008%2F&psig=AOvVaw1OAyVXfo5qnk_TO2bg24FN&ust=1551167751999871
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwia4aGttNbgAhXNA4gKHWfDBuUQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fcherry-blossoms-0020008%2F&psig=AOvVaw1OAyVXfo5qnk_TO2bg24FN&ust=1551167751999871
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-l2A4ZQAXW-y0M&tbnid=iBRTA2exVyHqhM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fautumn2.html&ei=DtUjVLXPMdP08QXgvoLwCw&bvm=bv.76247554,d.dGc&psig=AFQjCNEgsceRiQdsKsPNjiN39JENIgXBLA&ust=1411720840257983
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-l2A4ZQAXW-y0M&tbnid=iBRTA2exVyHqhM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fautumn2.html&ei=DtUjVLXPMdP08QXgvoLwCw&bvm=bv.76247554,d.dGc&psig=AFQjCNEgsceRiQdsKsPNjiN39JENIgXBLA&ust=1411720840257983

