
こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。４月になりまし

たね。昨年より桜の開花が早く、先月も温かい日が多くて春の訪れが

早くなっています。なんとなく観光地のイベントのニュースも増えて

きて「３年ぶりの○○開催」といったこともよく耳にするようになり

ました。このままコロナ前のようなイベントが開催されたらいいなと

思っているところです。そんな中、世界規模の大きなイベントで日本

チームが躍動しました。ＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラッシ

ック）です。野球の世界大会です。メージャーリーグで活躍する大谷

翔平選手を中心に、日本チームが三大会ぶり三度目の優勝を成し遂げ

ました。本当にどの試合も感動的で、ドラマがあってジーンときまし

た。とりわけ感動したのは３月１１日の佐々木朗希投手の登板です。

震災で実家が流され、お父さんも亡くしているという佐々木投手が、

「東北の皆さんに元気を与えることになれば」と頑張っている姿に心

を打たれた人はたくさんいたのではないでしょうか。岡山の選手で言

うと、その翌日に登板した備前市出身の山本由伸選手です。誰もが認

める抜群の安定感ですよね。大谷投手やダルビッシュ投手といったメ

ジャー陣に引けを取らない活躍で、岡山の宝だと思っています。今回

のＷＢＣですが、日本はどの国にも負けていないのです。負け知らず

の優勝ということで日本のチームのすばらしさを世界に示すことがで

きたようにも思えます。この勢いを借りていろんな分野の人が世界で

活躍するよう願っているのです。 院長 池上 誠

本のすばらしさ！世界で躍動！？

噛み合わせのお話噛み合わせのお話 122122 ～～嚙み合わせと野球選手のお話～嚙み合わせと野球選手のお話～

ネ ッ ト 予 約 が 新 し く な り ま し た ！ネ ッ ト 予 約 が 新 し く な り ま し た ！
当院ではホームページからネット予約が“２４時間可能”です。

初診の方だけでなく、既存の方でも誰でもご利用可能です。

予約した前日には確認のメールが届きます。

詳しくはスタッフまで。QR コードもご利用ください。

今回は噛み合わせと野球選手。上の欄にも書いていますが、日本チームすごか

ったですよね。いろんな感動をもらったと思います。歯科医の私としては、やはり
選手の口元が気になるのですが、日本の選手のほとんどが歯並びが良いです。
特に救世主のように現れたヌートバー選手なんか、誰もが好きになっちゃうくらい

歯並びが整っていますよね。備前市出身の山本由伸選手も笑顔が素敵で歯並
びも整っています。顔がどちらかに傾いているようなこともなく、きっと噛み合わ
せも抜群に良くて、全身の筋肉のバランス(インナーマッスル)がとても良いことが

うかがえます。逆に考えると、そのくらいバランスが良くて整っていないと、あれ
だけの大舞台での安定感は出ないと思っています。そんなことを考えると、これ
から世界を目指すちびっ子アスリートのみんなにも、噛み合わせや歯並びのこと

を意識して欲しいなと思いました。

先月からマスクの着用が
緩和され、場所を問わず
個人の判断に委ねられる
ようになりましたね。マ
スクが外れた時の準備は
できていますか？歯の美
しさは保たれてますか？
口元は印象を決める大切
なポイントです。

歯が白い方のイメージは
若い、健康的、清潔感、
笑顔が素敵、愛嬌がある
など数えるとキリがない
ほどポジティブなイメー
ジに溢れていますよね。

いけがみ歯科クリニック
では歯のクリーニングは
もちろん、専用の薬剤で
効果を実感できる歯のホ
ワイトニングも行ってい
ます。

詳しくはインスタグラム
をご覧ください。
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～
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レーザー治療・予防歯科

インプラント・ホワイトニング

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分
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