
前回、噛み合わせとオリンピアンについてお話しましたが、今回は柔道選手に絞

ってお話します。というのも、東京オリンピックの金メダリストの一人目になった
高藤直寿選手の歯並びがめちゃくちゃキレイで感動したからです。しかも決勝で
対戦した台湾の勇緯楊選手も左右が整った顔で歯並びも良かったですよね。改

めて、メダルを取るような選手は噛み合わせがめちゃくちゃ良く《アスリートの噛
み合わせ》顎の位置、頭の位置がちょうど良いところにあるから軸がしっかりして
るんですね。その噛み合わせがブレない強靭な体幹を作ってるんだろうなと思い

ました。柔道という競技の特性かもしれませんが、体幹が安定した状態で釣り手
と引き手のバランスが取れてこそ、絶妙なタイミングで技がかけられるのだと思
います。オリンピックとパラリンピックが終わるまで、競技ごとの選手の歯並びや

体つきなどに、まだまだ目が離せない状況が続きそうです。

噛み合わせのお噛み合わせのお話話 110202～～噛み合わせと柔道選手のお話～噛み合わせと柔道選手のお話～

～歯科用CT(断層撮影)でわかること～
・歯周病の進行程度 ・親知らずの状態 ・歯根のひび割れ
・神経の走行 ・インプラントの事前診断 ・治療後の根の中の状態
・顎関節の精査 ・根の先の病気の大きさと範囲 ・セカンドオピニオン診断など

※保険で認められていない撮影については保険外適用になります。

Good bye Perio

プロジェクト
こんにちは！
歯科衛生士の藤本です。

当院の定期検診では、
・むし歯
・歯ぐきの状態
・詰め物や被せ物の状態
・歯並び、噛み合わせ
などをみます。

必要があればレントゲン
写真や歯科用 CＴを撮っ
て、より詳しくみること
もありますよ。

痛みなどの症状が出る前
の小さなむし歯や初期の
歯周病を定期検診で見つ
けれると、早期発見・早
期治療することができ、
治療も簡単に早く済ませ
ることができるんです。

症状が出てからだともう
手遅れ…なんてこともあ
ります。

いつまでも健康なお口を
保つために、ぜひ定期的
に検診を受けましょう♬

こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。

梅雨が明けてから気温が高い日が続き、いよいよ夏本番という感じに

なりましたね。コロナ対策に加えて熱中症対策が必要な時期になりま

した。東京では緊急事態宣言が出ている中でのオリンピックが始まり

ました。開催の賛否はあるものの、始まったからには日本選手を応援

し、しっかり楽しめたらいいなと思っています。皆さんは、開会式は

見られましたか？私はドローンによって東京の夜空に浮かび上がった

エンブレムと地球儀にとても感動しました。ゲーム音楽に感動したと

いう方、ＭⅠＳＩＡさんの君が代に感動したという方、劇団ひとりさ

んと荒川静香さんの寸劇が面白かったという方、いろんな方がいらっ

しゃると思います。このオリンピックですが、岡山にゆかりのある人

がたくさん出場していますから、そういった意味でも楽しみですよね。

この原稿を書いている時点で３連勝しているソフトボールには岡山南

高校出身の原田のどか選手が出場し、勝利に貢献しています。メダル

が期待されますよね。他にもＢＭＸの大池水杜選手、女子マラソンの

前田穂南選手など注目したい選手がいますよね。皆さんは、どんな競

技のどんな選手が気になりますか？頑張る選手の姿に、勇気や感動を

もらって日々のエネルギーにしたいものです。コロナ禍で外出できな

い日々が続きそうですが、おうち観戦でコロナ感染対策、熱中症対策

ができるといいですね。 院長 池上 誠

リンピックが始まりましたね！オ
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～

歯っぴ～通信

２０２１年より当院でも歯科用CTを導入しました
た。
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歯科・口腔外科・小児歯科
レーザー治療・予防歯科

インプラント・ホワイトニング

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク
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