
こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。１０月になりまし

た。９月の後半から晴れて、さわやかな日が増えてきましたよね。朝晩

も涼しくなって過ごしやすくなりました。「暑さ寒さも彼岸まで」とは

言い得て妙だなと感心します。ただ、朝晩が涼しくなってきたので体調

を崩している方がいないか心配しています。日中との気温差がまだまだ

ある時期ですから、お互い体調管理には気を付けましょうね。さてさて

そんな中、新型コロナウイルス感染症ですが、報道を見る限りでは感染

者が９月になって激減していますよね。都市部で緊急事態宣言が延長さ

れたこと、岡山でもまん延防止等重点措置へ変わったことが、功を奏し

たと言えるのだと思います。夏の間の人の移動に比べて、９月になって

その移動が少なくなったのも関係あるかもしれません。とは言え、これ

までも落ち着くと見せかけて再拡大するという感じの感染が繰り返さ

れているので、油断ができないのは言うまでもありません。皆さんの中

にも、旅行へ行くのを我慢したり、外食に行くのをやめたりしている人

がいるかもしれません。また、不特定多数の人が集まるような場所から

足が遠のいているという方もいらっしゃるでしょう。これから冬へ向け

て、空気が乾燥する時期になり、ウイルスが活動しやすくなるという現

状は避けて通れません。治療法と予防法が確立して早く安心安全な日常

が取り戻されることを願ってやみません。 院長 池上 誠

今回は１０月なので噛み合わせとハロウィンについて。え、何の関係があるの？
と思われる方がいらっしゃるかもしれませんが、いわゆる「八重歯」の外国の方

の印象についてのお話です。日本では「八重歯」は見方によっては可愛らしいチ
ャームポイントになりますが、海外では「あ、治療してないんだな。治療できない
理由でもあったのかな？」と捉えられてしまいます。つまり「八重歯」は治療して

当然の歯なのです。海外での八重歯のイメージは、吸血鬼や魔女、コウモリとい
ったネガティブなものが多いのです。まさしくハロウィンに出てくるモンスターの類
です。しかも八重歯は下の歯と嚙み合わないことが多いので、歯としての機能を

果たしにくく、逆にその他の歯に負担をかけているとも言えます。日本ではチャ
ーミングに見える八重歯も海外では厄介者なのです。街中がハロウィンのデコレ
ーションに変わってくるこの時期ですが、そんなことにも目を向けてみてはいか

がでしょうか？

噛み合わせのお話噛み合わせのお話 1010４４～～噛み合わせとハロウィンのお話～噛み合わせとハロウィンのお話～

～歯科用CT(断層撮影)でわかること～
・歯周病の進行程度 ・親知らずの状態 ・歯根のひび割れ
・神経の走行 ・インプラントの事前診断 ・治療後の根の中の状態
・顎関節の精査 ・根の先の病気の大きさと範囲 ・セカンドオピニオン診断など

※保険で認められていない撮影については保険外適用になります。

マスク生活が長く続いて
いますが、ご自身の口臭
が気になる…という方は
いませんか？

口臭の主な原因のほとん
どは口の中にあります。

歯周病が原因で臭うこと
が多いですが、むし歯や
合っていない詰めもの、
被せものが原因となって
いることもあります。

口臭は歯科治療で治る？

口臭そのものは病気では
なく、病気の一つの症状
なんです。原因となって
いる歯周病が改善されれ
ば、口臭も収まります。

歯周病を改善するには？

まずは歯科医院で検査を
しましょう。現状を知り
歯垢や歯石を取り除いて
正しいブラッシング方法
を身につけることが改善
の第一歩となります。
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～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～

歯っぴ～通信

こ のまま 収束してくれるのか？！

歯科・口腔外科・小児歯科
レーザー治療・予防歯科

インプラント・ホワイトニング

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分
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２０２１年より当院でも歯科用CTを導入しました
た。
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