
Good bye Perio 

プロジェクト 
こんにちは！ 
歯科衛生士の藤本です。 
 
今日は歯のお話ではなく、
グルメのお話です♪（笑） 
 
油そば屋「魂の一品」 
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池上先生のお友達であり、
当院にも定期検診に来ら
れている方が表町に油そば

のお店をオープンされた！と
のことで、先日、スタッフで
行ってきました。 
 

気になった方は、   
チラシがありますので 
ぜひ、ご覧ください。 

 
 

 ～～ネネッットト予予約約・・予予約約確確認認メメーールルははじじめめままししたた～～  
 

界のヒロイン！！岡山から誕生！？ 

いけがみ歯科クリニックでは、ホームページからのネット予約を始めました！ 

初診の方だけでなく、既存の患者さんでも利用していただける 

ネット予約(トルシカ)です。こちらのＱＲコードから→ 
登録していただくと、ネットで予約が可能です。予約の前日に 

確認メールも届くので、とても便利です。是非ご利用ください。 
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岡山市平和町６-２７ 
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発行：池上誠 

 歯科・口腔外科・小児歯科 
レーザー治療・予防歯科 

インプラント・ホワイトニング 

西川沿い・岡山駅から徒歩１０分 

い け が み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 
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令和元年９月号 Vol.140 

～いけがみ歯科は、頑張るあなたを応援しています～ 

歯っぴ～通信 

こんにちは。いけがみ歯科クリニックの池上誠です。９月になりまし

たね。８月は、なんとなく天気に振り回された一か月でした。暑さが

本格化したなぁと思ったら、お盆のころには台風がやってきて、新幹

線も飛行機もＪＲもすべてストップしてしまうという状況もありまし

た。この台風は多くの人に影響を与えたのではないでしょうか？ちょ

うど『天気の子』という映画が公開されていて、みなさんの周りでも

天気のことや異常気象、温暖化のことなどが話題になっているのでは

ないでしょうか。中南米でのアマゾンの森林火災が温暖化や異常気象

を加速させるのでは？という報道もあります。昨年の西日本豪雨のこ

ともありますし、なんとなくどんな状況も起こり得るのかなぁと思っ

てしまいます。そんな中、とてもうれしいニュースが届きましたよね。

岡山県の出身の渋野日向子さんの全英女子オープンでの優勝。４２年

ぶりの日本人の優勝ということで、日本だけでなく、世界中が「スマ

イルシンデレラ」に沸きましたよね。インタビューで渋野選手が口に

しているのが「子供たちが…」「ジュニアの子たちが…」という言葉で

す。最近まで所属していたソフトボールチームや母親が運営している

体操教室に顔を出して、子供たちと触れ合っていたようです。身近な

人の偉業が、子供たちに与える影響はとても大きいだろうなぁと思い

を巡らせています。渋野選手とまではいかなくても、そんな存在にな

れたらいいなと思ったのでした。        院長 池上 誠 

今回は、噛み合わせと渋野日向子選手についてのお話をしますね。やはり、渋
野選手の噛み合わせが気になりますよね。歯並びは抜群に良いことは間違いな
いです。「スマイルシンデレラ」「しぶこスマイル」と呼ばれる所以もそこにあると思
います。少し気になるのは、前歯の上の歯と下の歯がカチッとあっていない感じ
がすることです。あれだけの成績を出しているので、おそらく奥歯はしっかり噛み
あっていて、ショットの瞬間の力を上下で受け止めているものと思われます。噛
み合わせの視点から、渋野さんのすごさを考えてみると、とても話題にもなりまし
たが、プレーの合間に「タラタラしてんじゃねーよ」というタラのすり身のお菓子を
食べていることだと思います。咀嚼が必要なお菓子を食べることで、顎まわりの
緊張を緩和しているのでは？と感じるんですね。ショットの瞬間とは違う力をわざ
と使っている気もするのです。これからも渋野選手に注目しようと思っています。 

噛噛みみ合合わわせせののおお話話○○8800～～噛噛みみ合合わわせせとと渋渋野野日日向向子子選選手手～～  
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